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¡Hola y bienvenido!  
 
Aquí encontrarás enseñanzas prácticas para tu vida de cara a tu  prosperidad y éxito.  
 
Este libro digital tiene un valor de aproximadamente US$ 12 pero tú los recibes 
completamente gratis por ser parte de la comunidad de Crea Tu Realidad.  
 
Si quieres que otras personas se beneficien con las enseñanzas aquí vertidas te invito a 
que obsequies este libro a aquellas personas que:  
 
1. Pienses que realmente puedan estar interesadas en hallar claves y  tips para alcanzar 
el éxito y la prosperidad.  
 
2. Sepas que le van a sacar provecho, les será de utilidad, lo leerán y no lo guardarán en 
su PC como otros materiales acumulados.  
 
Lo único que te pido es no alterar los contenidos ni los créditos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vamos al tema.  
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Hay dos factores que personalmente considero fundamentales en el camino que lleva a la 
prosperidad y son, en ese orden:  
 
1. Saber que cada persona en la tierra puede crear la vida que desea.  
2. Saber exactamente hacia dónde te diriges o qué quieres de la vida.  
 
Cuando has dominado el primero, el segundo se hace evidente y claro. Fluye hacia ti sin 
mayor esfuerzo.  
 
Llegar a saber a ciencia cierta que todos hemos nacido para ser prósperos, exitosos y 
felices es un camino que la mayoría no tenemos muy claro pero  que debemos comenzar 
a recorrer. Tener completo conocimiento de este  hecho y adueñarse de los mecanismos 
que ponen en movimiento La Ley de  la Atracción son factores claves que debes trabajar 
con el fin de alcanzar el  éxito y la prosperidad en tu vida.  
 
A estas alturas probablemente hayas leído toneladas de literatura sobre superación 
personal, autoestima, cómo llega a ser rico, pensamiento positivo, autoayuda y hayas 
notado el efímero resultado que has conseguido. Sin embargo, el hecho de que ya hayas 
leído algo -o te  encuentres leyendo esto-da cuenta de que de alguna manera tú ya sabes  
que sí puedes tener éxito pero aún no lo has interiorizado lo suficiente como  para hacer 
de este modo de pensamiento tu estilo de vida.  
 
Bien, no es la intención de este libro enseñarte cómo lograr el éxito pero sí quiero que te 
hagas consciente de algunos mecanismos, comportamientos y  conductas socialmente 
aprendidos que definitivamente están abriendo una  brecha entre la vida que deseas vivir 
y la que te encuentras viviendo.  
 
Cuando te hayas concientizado de cómo estos conceptos te han ayudado a auto sabotear 
tu camino al éxito y a la prosperidad, te encontrarás un paso  más cerca de crear la 
realidad que deseas y a medida que vayamos  haciendo camino juntos con las 
herramientas de las cuales disponemos en  Internet y que voy a compartir contigo te vas 
a dar cuenta de que todo  aquello que has leído sobre superación era completamente 
cierto, sólo faltaba un cable a tierra que es justamente el que espero darte si decides  
continuar conmigo después de leer este libro.  
 
Sin más preámbulos, comencemos.  
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OCHO CONDUCTAS QUE TE ACERCARÁN AL ÉXITO Y A LA PRO SPERIDAD 
 
 
 
 
1. Toma partido por la abundancia, el dinero, la ri queza y la prosperidad  
 
Si eres usuario regular de Internet seguramente habrás escuchado hablar  ya en varias 
ocasiones que nuestro buscador favorito “Google” está dando  pasos de animal grande ¡y 
se acerca peligrosamente al monopolio! ¡Terror!  ¡A falta de Microsoft, se nos viene 
Google con toda su artillería pesada de  última tecnología para impedir que otras 
empresas pequeñas puedan  acceder al gran mercado de los negocios online!  
 
Es triste…  
 
Si crees que lo triste es el crecimiento de Google y su negra intención de  querer 
acaparar el mercado, estás equivocado. Lo triste es que haya  personas perdiendo su 
valioso tiempo en Internet criticando a Google,  poniendo energías evidentemente 
negativas en estos intercambios que a  decir verdad nada traen de positivo para sus 
vidas.  
 
Si estás interesado en la prosperidad, verdaderamente interesado -y creo que es tu caso, 
de lo contrario no estarías leyendo esto-deberías sentir una sana envidia y admiración por 
Google, y puesto que ellos han triunfado y hecho dinero y lo que tú quieres es triunfar 
¡entonces deberías estar del lado de Google! ¡Google debería ser tu héroe número uno!  
 
No me malinterpretes. Tienes todo el derecho del mundo a tener un punto de vista 
definido sobre el concepto de monopolio y a emitir tu opinión objetiva en determinadas 
circunstancias. Pero regodearse en la crítica y decir que se odia a una empresa -en éste 
caso-sumerge a quien lo hace en un espiral absolutamente negativo.  
 
Esas críticas anti monopolio se basan por supuesto en la falsa creencia de que los 
recursos son limitados y en la creencia -aún más tonta-de que cuando tomas un poco 
más de la cuenta hay alguien a quien le estás quitando ese poco. No es así. Los recursos 
son ilimitados y Google no le está quitando nada a nadie.  
 
Me pregunto, sólo por curiosidad, qué pasaría si todos estos usuarios de Internet, 
programadores, diseñadores, emprendedores o webmasters que se alarman por el 
monopolio de Google en los foros fueran llamados a ser parte del equipo de trabajo de 
nuestro buscador de marras…  
 
Cada vez que una persona critica a Google por su peligroso avance hacia el monopolio, 
esta persona se está poniendo del lado de la escasez y la pobreza y no del lado de la 
abundancia y la prosperidad. ¿De qué lado estás tú?  
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Mira cuántas situaciones de tu vida transcurren a diario en las cuales  puedas tomar 
partido por la abundancia, la riqueza, la prosperidad y el dinero, en lugar de ponerte del 
lado equivocado. El mensaje que enviarás al universo es una vibración acorde con tus 
mejores deseos de riqueza y éxito.  
 
 
2. Libera tu adicción a los conflictos 
 
Hace unos años me encontraba con mi esposo tomando un desayuno en un Mc Café de 
Mc Donald’s. Para quienes no lo saben los Mc Cafés son cafeterías ubicadas al interior 
de los locales de Mc Donalds en una sala aparte, con mobiliario y comidas diferentes, un 
espacio con un toque de  glamour dentro de los locales de comida rápida más famosos 
del mundo.  
 
Cuando nos encontrábamos en medio del desayuno llegó una pareja de unos cincuenta 
años. Sucedió que él quería tomar un desayuno de Mc Café, en tanto ella quería uno de 
Mc Donald's, un empleado les informó que no estaba permitido consumir productos de Mc 
Donald's dentro de Mc Café, que eran donde pretendían sentarse a comer. Esto desató la 
ira de la señora, quien comenzó a hablar en voz alta sobre las “medidas arbitrarias” que 
se tomaban con los clientes y a preguntarse cómo era posible que no pudiera desayunar 
tranquila con su esposo. Se veía realmente molesta, rabiosa diría yo.  
 
En medio del escándalo que estaba formando la clienta disconforme llegó a la sala un 
encargado del local y le concedió a la pareja la autorización para tomar el desayuno de la 
manera que ellos estaban demandando. Cuando el encargado se estaba retirando del 
lugar la clienta notablemente agitada dijo con voz alta y triunfal “Ya sabía yo que no podía 
ser tanta la irracionalidad de esta gente” y desayunó un sándwich de Mc Donald's en el 
local Mc Café  con su esposo quien se veía avergonzado. ¿Habrá disfrutado su 
desayuno? Creo que le cayó un poco pesado al estómago.  
 
Escenas como esta se ven a diario en la calle, en los supermercados, en los 
parqueaderos, en reuniones con amigos, con familiares. En la selva de cemento 
parecemos cazadores de ocasiones para discutir, para salirnos con la nuestra, para 
derrotar al otro, para tener la razón, para demostrar que sabemos más, que somos más 
astutos, más inteligentes, más listos o lo que  sea. Cualquier cosa con tal de darle un 
poco de espacio a nuestro ego. Espacio, que dicho sea de paso, no nos hemos ganado 
en franca lid.  
 
Por el amor de Dios, ¿qué importancia tiene si otro más astuto que tú llegó primero al 
espacio libre para estacionar el auto? ¿Es un asunto de vida o muerte caminar dos 
cuadras más? ¿Qué importancia real tiene que el mesero se haya equivocado con tu 
pedido? ¿Te cambiará la vida para algo demostrarle a un desconocido que tú tenías 
razón?  
 
Cuando bajas la guardia y dejas atrás el comportamiento defensivo, te liberas de una 
carga enorme y te haces a ti mismo un favor grandísimo. Le estás abriendo un pequeño 
espacio en tu vida a la prosperidad, el espacio que antes ocupaba tu mal genio y tu 
necesidad de conflicto.  
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En tanto ese espacio se hace grande más aumentan tus posibilidades de que la 
prosperidad aumente y se afiance.  
 
Ponte un reto a ti mismo. La próxima vez que te encuentres en una situación de probable 
conflicto, da la razón. Notarás el cambio. Además, después de que se hace una vez, 
seguirlo haciendo es realmente sencillo.  
 
 
3. Amístate con el concepto de riqueza y dinero 
 
“Seré pobre pero honrado”… mal, mal, mal. 
 
No hay ninguna virtud en la pobreza. Se puede ser rico y honrado. Millonario y generoso. 
Exitoso y compasivo. De hecho mucha gente lo es y lógicamente también puedes serlo 
tú.  
 
Con el fin de justificar nuestra falta de prosperidad y sentirnos menos incómodos con el 
hecho de que nuestra vida no se parece a lo que deseamos hemos ido por ahí repitiendo 
frases como ésta una y otra vez de las maneras más variopintas que podamos imaginar.  
 
Inconscientemente tenemos que pensar que los ricos tienen alguna falencia notoria e 
incompatible con nuestros valores que los hace disconformes y mezquinos, de esta 
manera nos sentimos menos infelices con nuestra precaria situación. Tendemos a pensar 
que a los ricos algo les falla, porque si supiéramos a ciencia cierta que además de dinero, 
ellos tienen felicidad, salud, bondad, altruismo, libertad, ¡sería mucho, mucho más de lo 
que podríamos soportar!  
 
Claro que hay ricos infelices, de la misma manera que hay pobres infelices. Pero la 
prosperidad y la riqueza no son sinónimos de infelicidad, avaricia o cualquier otra 
característica negativa que te puedas imaginar.  
 
Cada vez que haces una afirmación como ésta te programas a ti mismo para seguir 
indefinidamente en el engranaje de la escasez. Tú eres realmente lo que íntimamente 
crees ser, es por eso que cuando dices “no tendré dinero pero X” no haces otra cosa que 
llamar a tu puerta a la falta de dinero.  
 
Si te alcanza con ser honrado está bien, nadie te dice que tengas que aspirar a más, pero 
si no te sientes satisfecho con tu noble honradez entonces es hora de que te comiences a 
programar para la prosperidad. No  vas a ser infeliz si logras tener dinero. Puedes ser 
feliz y rico con toda seguridad y también generoso, compasivo, libre y todo lo que quieras.  
 
Una cosa más: ser pobre no te asegura tu llegada a las puertas del cielo. De hecho 
nuestras religiones nos han hecho un daño enorme cuando nos enseñan que la felicidad 
completa se encuentra en el más allá, después de la muerte, ¡por favor! ¿Nos toman el 
pelo? Nos quieren robar nuestro legítimo derecho a querer ser felices y ricos en esta vida 
prometiéndonos el reino de los cielos en tanto nos mantengamos pobres y mártires. Sin 
palabras.  
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¿Quieres ser rico? ¡Adelante! Nada te detiene. Y te digo una cosa más:  
 
Cuando alcanzas un nivel de prosperidad alto y lo haces por tus propios medios te darás 
cuenta cómo se afina tu vena generosa. No hay posibilidades de que sea de otra manera. 
Te has rodeado a ti mismo de una conciencia de prosperidad que te hará más sensible 
con las necesidades de los demás, podrás donar dinero a la caridad, patrocinar eventos 
deportivos, ¡adoptar un niño si eso te hace feliz!  
 
Visto lo visto mi pregunta es: ¿Cómo podemos ayudar más y ser más útiles a nuestra 
sociedad, siendo pobres o teniendo dinero?  
 
Ya sabes para la próxima. Si disfrutas tu pobreza, tu falta de recursos y tu fracaso sólo 
tienes que alabarlos cada vez que tengas la oportunidad y seguirte diciendo con 
convicción “seré pobre pero honrado”.  
 
 
 
4. Libera tu vida y tu hogar de las energías reteni das 
 
 
Acumular es un verdadero estilo de vida de muchas familias en el mundo entero.  Llenar 
cajones, cajas, armarios y closets con cosas inútiles (para ellos) que la mayoría de las 
veces no tienen ni siquiera un valor sentimental.  
 
Las cosas también están hechas de energía, todo nuestro universo es un gran campo 
energético y las cosas acumuladas inútilmente están estancando un torrente de energía 
que espera ser liberado.  
 
Revisa tu closet y has un inventario de cuánta ropa tienes que no usas hace mucho 
tiempo, sabes que no vas a volver a usar jamás ¡y por alguna extraña razón aún la sigues 
manteniendo ahí! ¿Qué estás esperando?  
 
La palabra clave aquí es renovar. Renovar significa limpiar, desempolvar, sacar, regalar y 
abrir espacio para lo nuevo. Es poco probable que  renueves tu ropero si antes no te 
deshaces de aquellas prendas que no  usas. Haz la prueba.  
 
Hay algo muy positivo que nos han enseñado desde pequeños en nuestros  hogares y 
que haría un verdadero cambio en nuestras vidas si lo aplicásemos en todos los aspectos 
de nuestra rutina diaria: para recibir hay que dar, el problema con frases como ésta es 
que están devaluadas porque se han repetido mucho y practicado poco, pero en realidad 
encierran una gran sabiduría.  
 
Acostúmbrate a donar, a dar, a regalar, a desprenderte de tus posesiones materiales, de 
aquellas que ya no cumplen una función útil en tu vida o que ya perdieron el significado 
que antes tenían.  
 
Planea “un día para renovar” en tu hogar y sorpréndete a ti mismo de la cantidad de 
cosas que acumulas sin tener una idea clara de por qué aun siguen en tu casa, ocupando 
espacio y energía a la espera de ser liberada.  
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Puedes estar acumulando cuadros, lámparas, libros, electrodomésticos, ropa, zapatos, 
cortinas, ollas, juguetes, recipientes, maquillaje, ropa de cama, periódicos y una cantidad 
de cosas más que están reteniendo en tu hogar la energía de lo viejo y sin valor.  
 
Cada cosa que acumulas tiene un equivalente de utilidad para alguien que sí la necesita. 
¡Libera esa energía y pon a circular tus posesiones inútiles! Siempre, siempre, hay 
alguien que necesita lo que tu no.  
 
Las parroquias de los barrios y los colegios hacen frecuentemente bazares en los cuales 
estos objetos se venden a muy bajo precio, puedes llevarlas allí y donarlos; no te 
preocupes por el destino de tus donaciones, tú has cumplido tu parte: las has puesto a 
circular dando un beneficio a tu comunidad y has liberado a tu hogar de una buena carga 
de energías estancadas. También puedes donarlas a alguna institución o dárselas 
directamente a una persona carenciada que conozcas o dejarlas al  pie de la basura para 
que los recicladores la encuentren y se la lleven.  
 
Dar es un acto de energía muy poderoso. Fíjate en esto: cuando das te liberas de algo 
que no tenía ya utilidad en tu vida o que era de poca valía o dejas ir algo que 
simplemente no te hace falta: abres espacio para nuevas energías en tu hogar y tu vida; a 
la par estás recibiendo una energía positiva que viene de la persona que has beneficiado 
¡dando obtienes lo  mejor de dos mundos!  
 
 
5. No hay ocasión más especial que la vida 
 
 
Podría apostar a que tienes un familiar o un amigo que guarda la vajilla cara  para 
ocasiones especiales. Y tales ocasiones especiales suceden cada tres o  cuatro años. 
¿Verdad?   
 
Te cuento que el momento más especial de todos es el que estás viviendo ahora mismo 
en este mismo instante. ¿O tu vida entera no es la ocasión  más especial del universo?  
 
Una vez más nos encontramos ante un caso de “recursos limitados”, una conciencia de 
escasez fruto de nuestra inadvertida programación a lo largo de los años. Este 
comportamiento es doblemente perjudicial.  Te voy a explicar por qué.  
 
Primero porque pensamos que si usamos la vajilla de lujo en el día a día para almorzar y 
desayunar en familia -o solos-, cuando llegue la ocasión  especial no tendremos una 
vajilla nueva que lucir con nuestros invitados.  Aquí tenemos la conciencia de recursos 
limitados.  
 
Segundo te pone a ti mismo y a tu vida cotidiana en una categoría  de “tercera clase” ya 
que no eres suficientemente especial como para  usar en tu vida cotidiana esa vajilla 
especial. ¡Te estás degradando a ti  mismo! Sacar la vajilla cara del armario y comenzar a 
usarla hoy mismo es  una magnífica idea para comenzar a llenar tu hogar con una 
energía que  alinee perfectamente con la abundancia y la prosperidad.  
 
Esta lección la aprendí en parte gracias a mi esposo. Él es un profesional de éxito. Todo 
lo que ha conseguido en la vida lo ha logrado a base de trabajo  y de visión. Hace años 
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cuando lo veía ponerse los pantalones nuevos el  mismo día que los compraba sin 
ninguna buena razón yo no podía  entenderlo y siempre lo criticaba por eso. -No puedo 
creer que estuviera tan desorientada en aquella época, ¡ahora estoy mirando a la Eliana 
de antes con unos aires de superioridad infernales!- 
 
Hoy por hoy me da verdadero gusto verlo disfrutar de todas sus cosas  materiales sin 
fijarse más que en su propio disfrute y por supuesto no le digo nada si se estrena los tenis 
nuevos (¡y caros!) para ir a hacer un mandado a la esquina, ahora entiendo por qué la 
vida le sigue dando y cada  vez tiene más.  
 
¿Tienes ropa que guardas para las ocasiones especiales? No te estoy  hablando de 
vestidos de fiesta, te estoy hablando de ropa casual que guardas por días y hasta por 
meses para lucirla en un momento determinado. Saca ahora mismo esa ropa y póntela. 
El momento más  especial es hoy y la persona más especial del mundo eres tú mismo. 
Ya te ocuparás de tener nueva ropa especial cuando te llegue el momento, como dijo 
Jesús ¡a cada día su propio afán!  
 
Dile al universo que mereces vestir ropa linda sin motivo aparente, usar la vajilla cara 
para tomar tu desayuno todos los días, abrir esa botella de vino para tomarla tú solo en 
casa y lavar tu auto todos los días sólo por el placer de tenerlo limpio.  
 
 
6. Las rebajas y las promociones no te favorecen 
 
 
¿Has visto las avalanchas de gente comprando en las liquidaciones de fin de temporada 
o en los descuentos anuales de los almacenes de cadena? Haz una observación crítica 
de estos eventos y detalla a la gente que encuentras allí. ¿Cuántas personas de esas 
lucen como gente próspera? ¿Podrías identificar a algún empresario exitoso o a un joven 
profesional con dinero?  Si has estado allí sabes que es poco probable que una persona 
con mentalidad de prosperidad comparta espacios como esos.  
 
Hacer de las promociones y rebajas tu estilo de consumo habitual te perjudica más de lo 
que te beneficia. Tienes la ilusión de estar ahorrando algún dinero pero a la vez le estás 
diciendo al universo: soy pobre, sólo compro cosas baratas y en rebajas. Esto, 
simplemente es negativo para tu prosperidad. No lo notamos pero le estamos enviando a 
nuestro subconsciente un mensaje tremendamente efectivo que nos perpetúa en la 
pobreza y la escasez.  
 
 
 
Obviamente siempre habrá momentos y ocasiones en los cuales comprar en una rebaja 
sea una buena opción, pero debería hacerse en todo caso exclusivamente por tener un 
auténtico deseo por ese producto o servicio y no por el hecho de aprovechar un 
descuento. ¡Piensa cuántas veces hemos comprado algo con la simple excusa de que es 
barato!  
 
Lo que me parece aún más perjudicial es el hecho de que muchas de las veces que se 
compran productos o servicios con descuentos podríamos conseguir algo mucho mejor 
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por un poco más de dinero, sólo un poco más, ¿hasta dónde llega nuestra conciencia de 
limitación?  
 
Evita comprar en estas circunstancias. Las energías que hay en esos lugares no te 
favorecen nada. Para desarrollar una verdadera conciencia de prosperidad familiarízate 
con la idea de que la escasez atrae escasez y la riqueza atrae riqueza.  
 
A las personas prósperas no les interesan este tipo de eventos y  promociones. Buscan 
un producto de calidad que no necesariamente tiene que ser el más caro, simplemente el 
que ellos quieren, y se empeñan en conseguirlo y aunque parezca paradójico pueden 
llegar en ocasiones a gastar menos porque saben que van a comprar algo puntual que 
quieren y no están alerta a todas las promociones que ofrece el mercado. 
 
Ésta es una de las lecciones de abundancia y prosperidad que he aprendido de mi papá y 
mi mamá. Nunca los ví corriendo detrás de las promociones. Siempre compraron lo mejor 
para mi hermano y para mí. Nunca nos faltó nada y se las arreglaron para enviarnos a 
uno de los mejores colegios de la ciudad.  
 
 
 
7. Proyéctate a la riqueza ofreciendo un verdadero valor al universo 
 
 
 
El único queso gratis está en la trampa del ratón.  
 
Si estás esperando que tu pasaporte al éxito te lo de la lotería o una herencia inesperada 
desde ya te digo que es poco probable que las puertas de la prosperidad se abran para ti.  
 
Cuando tu idea de dinero y de riqueza se basa en un golpe de suerte repentino, estás 
bloqueando en tu mente todas las oportunidades reales que podrías ver si operaras 
desde una óptica realista.  
 
Además te estás autolimitando. Nuestro subconsciente acepta las órdenes que le damos 
sin cuestionarnos, cuando esperas que un golpe de suerte sea tu camino a la riqueza le 
estás diciendo a tu subconsciente que no haga nada extraordinario y que simplemente 
espere por ese golpe de suerte. Entre tanto puedes tener ideas fabulosas de 
emprendimientos que te  podrían llevar derecho a la prosperidad pero no estás alerta y 
receptivo a ellas, ¡por lo tanto las dejas pasar!  
 
Para ganar hay que arriesgar, jugar, embarrarse, atreverse. Puedes tener un crecimiento 
rápido si decides actuar y poner en marcha tus planes y tus proyectos pero no esperes un 
caudal de dinero de la noche a la mañana.  
 
El deseo de dinero fácil se encuentra en un extremo de la vara. En el otro está el trabajo 
duro de años y años de sacrificio. Ser conciente de tu derecho a la prosperidad y al éxito 
te da el justo equilibrio: no es tan difícil y tan lejano pero tampoco es instantáneo.  
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La prosperidad es un hecho, pero no te lloverá del cielo si te quedas sentado. El éxito es 
el producto de la materialización de una idea a través de planes y acciones específicos, 
no es un producto del azar, aunque a veces lo parezca.  
 
En su libro Piense y Hágase Rico, Napoleón Hill expone este hecho en el numeral 26 de 
su lista de “31 causas principales del fracaso”. Lo cito:  
 
“26. Posesión de poder que no haya sido adquirido mediante el propio  
esfuerzo”. (El caso de los vástagos de hombres adinerados, y de otros que  
heredan un dinero que no se ganaron.) Con frecuencia, el poder en manos  
de alguien que no lo ha adquirido poco a poco es fatal para el éxito. El  
enriquecimiento rápido resulta más peligroso que la pobreza”  
 
Yo no creo que lo anterior sea una regla, sin embargo es mejor tenerlo en  cuenta y 
trabajar en cambiar primero de mentalidad y luego en poner en  acción nuestras ideas 
con el fin de obtener el dinero y la prosperidad  anhelados.  
 
Más adelante dice Hill: “Una cosa es querer más -eso todo el mundo lo  quiere-, y otra 
muy diferente valer más. Muchas personas confunden sus  deseos con sus 
merecimientos. Sus necesidades o exigencias financieras no  tienen nada que ver con su 
valor”.  
 
Cito a Napoleon Hill en este séptimo punto porque la lectura de su libro y la interiorización 
de sus conceptos pueden traer mucha claridad sobre este  tema. Puedes leer su libro 
aquí: www.creaturealidad.com/NapoleonHill.pdf  
 
Recomiendo mucho su lectura. Pero aclaro una cosa importante: muchas personas lo 
comienzan a leer y se desaniman porque encuentran contenido que no corresponde a 
nuestra época o por otra razones que descubrirás si lo lees. Te garantizo que la lectura 
del libro completo no tiene desperdicio. Léelo completo, toma nota, subraya y pon en 
práctica, es el mejor consejo que puedo darte con relación a Piense y Hágase Rico.  
 
El dinero tiene un valor y para obtenerlo debes dar a cambio tú un valor similar. Pretender 
obtener mucho por nada no tiene sentido. Usando el poder del pensamiento positivo y la 
Ley de la Atracción puedes hacer que lleguen a tu vida cosas fabulosas en bienes 
materiales y dinero.  
 
El mecanismo funciona así, resumido en tres pasos:  
 
1. Tú crees que puedes (sabes que puedes).  
 
 
2. En virtud de la Ley de la Atracción llegarán hasta ti las ideas o te  
sentirás con fuerzas para retomar algunas que habías dejado atrás.  
 
3. Pones en marcha esas ideas para lograr tu objetivo.  
 
Como te dije antes, si trabajas con mentalidad ganadora es posible que experimentes un 
crecimiento rápido y hasta vertiginoso, pero para que  llegue a tu vida ese caudal de 
bienes y dinero lo mejor y más conveniente  es estar alineado con la idea de que puedes 
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obtener mucho a cambio de un  valor similar que puedes prestar, sea por medio de un 
servicio, un producto  
 
o la explotación de algún don particular.  
 
 
 
8. Mira siempre el lado positivo 
 
 
Parece muy sencillo y obvio, ¿no es así? Pero no lo es tanto, en la práctica tendemos a 
hacer lo contrario. 
 
P T Barnun, fue un hombre de negocios brillante. Cirquero y publicista innato. Experto en 
prosperidad. Hay una historia de Barnun que ilustra muy bien lo que quiero transmitir 
aquí. 
 
Barnum envió un telegrama al propietario del circo que era su competencia ofreciéndole 
comprar uno de sus elefantes. Sus rivales usaron el telegrama de Barnun como pieza 
publicitaria con el mensaje “esto es lo que Barnun piensa de nuestros elefantes”. 
 
Para cualquier empresario este hecho hubiera sido un desastre y seguramente hubiera 
encendido con fuerza la rivalidad por aquella empresa. Barnun en cambio vio este golpe 
bajo como una oportunidad de crecer. Fue así como se dio cita con su competencia en 
una reunión de negocios y esa charla dio como resultado la compañía Barnum & Bailey 
Circus. Como si esto fuera poco, ¡noten que Barnun consiguió que su nombre estuviera 
primero! 
 
¿Te das cuenta? Todo lo que nos sucede tiene un lado positivo. Y si no lo tiene, hay una 
manera de sacarle provecho, tomar ventaja de lo sucedido y darle un giro para que quede 
a favor de nosotros. 
 
Las personas que ven lo positivo tienden de manera natural a obtener resultados 
excepcionales en sus vidas.  
 
Lo que pasa es que desde pequeños estamos acostumbrados a darle demasiada 
importancia a las caídas y los inconvenientes y esa mentalidad es la menos propicia para 
encontrar soluciones y salidas que nos generen una ganancia de algún tipo.  
 
La angustia y la desesperación te bloquean y no permiten que una posible solución llegue 
hasta ti, puede estar en tus narices y no la ves porque el sentimiento negativo pone ante 
ti una espesa bruma. 
 
Esto vale también para enfrentar de una manera enriquecedora aquellos 
comportamientos de otras personas que pueden afectarnos. Antes de reaccionar, 
contestar o replicar date a ti mismo la oportunidad de medir el alcance de tus acciones y 
tus palabras, de ponerte en lugar de la otra persona, de valorar si vas a recoger algo 
positivo de la acción que estás a punto de emprender.  
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Te aseguro que si te hicieras estas preguntas antes de reaccionar airadamente la 
mayoría de las veces no “lanzarías ninguna piedra”, porque sabes más allá de toda duda 
que tú también saldrías perdiendo. El sentimiento de rabia o enojo es una bruma que no 
te permite ver con claridad. 
 
Te propongo un ejercicio que pongo en práctica desde que leí la historia de Barnun 
contada por Joe Vitale. 
 
Con este ejercicio, esa bruma se desvanecerá y podrás ver con más claridad todas las 
piezas del rompecabezas.  
 
Este es el ejercicio: 
 
Cada vez que te suceda algo malo, negativo, cada vez que tropieces o las cosas no 
salgan como las esperabas pregúntate -es más eficaz si lo haces en voz alta-: 
 
¿Cómo puedo convertir esto en algo positivo? 
 
O 
 
¿Cómo le encuentro el lado positivo a esto? 
 
Esa simple pregunta te abrirá las puertas para entrar en un estado mental abierto y 
receptivo.  
 
Hazte una de estas preguntas desde la convicción de que sí puedes encontrar ese lado 
positivo. 
 
Es increíble como una simple pregunta te conecta de manera automática con una fuente 
universal de sabiduría y respuestas. 
 
Y ya que toco este tema, ten la convicción de que todo ser humano tiene acceso a esa 
fuente universal, lo único que debe hacer es invocarla y pedir respuestas. 
 
FIN 
 
 
 
 
 
Estas son las ocho conductas que te acercarán al éxito y a la  prosperidad. Los 
suscriptores a mi Newsletter (boletín electrónico) tendrán actualizaciones  gratuitas de 
este libro de por vida y además obtendrán también de manera  gratuita cualquier otro 
material que entregue a los nuevos suscriptores.  
 
Si no eres suscriptor puedes registrarte en www.creaturealidad.com  y  tendrás todos los 
meses en tu buzón los mejores consejos, tips y casos  sobre la Ley de la Atracción 
orientados especialmente al éxito, la riqueza y la prosperidad.  
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Gracias por tu tiempo  
 
Te deseo éxito, prosperidad y riqueza. 
 
 
 

 
 
 
Eliana EL  
 
www.CreaTuRealidad.com 
   
Éxito, Prosperidad y Crecimiento Personal 
 
 
 
Si un amigo o familiar te envió este libro puedes darte de alta en mi boletín quincenal con 

los mejores consejos sobre éxito y prosperidad. Ve a  www.creatureralidad.com 
 
 
 

 
 

La Ley de la Atracción Paso a Paso: 
http://www.creaturealidad.com/ley-de-la-atraccion.html 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


